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Teooriadpe: Kaks tundi nddalas. Kokku 14 teooriatundi +eksamid.

Teooriadppe ajaline maht: kooliaasta kolme viimase kuu jooksul. Kaheksa néddalat kokku.

Oppeséit: Teooriatundide teemade kordamine ja rakendamine sdidutunnis. Platsisdit kdigil iihe klassi dpilastel
korraga iihel ajal. Tanavasdidu aeg kokkuleppel. Sdidueksam toimub imiteeritud liiklusega viljakul Sdidudpet
on seitse akadeemilist tundi.

Jalgratturite koolituse minimaalne maht on 20 akadeemilist tundi Opilase kohta, millest vdhemalt 7
akadeemilist tundi on praktilist sdidudpet. Kursuse minimaalne maht sisaldab teooria- ja sdidueksamit (kaks

akadeemilist tundi).

Teooriadppe teemad
. Liiklusalased mdisted.
. Liikluskorraldus.
. Liikluse reguleerija mirguanded.

. Valgusfoorid.

1
2
3
4
5. Liiklusmirgid ja teekattemérgised.
6. Juhi mirguanded.

7. Paiknemine soiduteel, sdidurajal, soiduraja valik, poorded.
8. Teeandmise kohustus.

9. Mo66dumine, moodasoit.

10. Peatumine parkimine.

11. Erilist tdhelepanu ndudvad olukorrad.

12. Raudtee iiletamine.

13. Liiklus duealal.

14. Jalgratta tehnoseisund.

15. LiiklusOnnetuste analiiiis.

Soidudppe teemad
Vigursdit oppeplatsil: rajalaud, ringid paremale-vasakule, slaalom, kaheksa sditmine, rajavahetus, kaldtee,
peatumine etteantud kohas.

Sait teedel-tanavatel.

1. Jalgratta tehnoseisund ja turvavarustuse kasutamine.

2. Paiknemine teel.

3. klass 1
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3. Suunamérguanded.

4. Reastumine poordeks. Poorded.

5. Soidujarjekord ristmikel.

6. Jalakiijatele tee andmine.

7. Soitmine ringristmikul.

&. Moodumine takistusest.

Jalgratturikoolituse tooplaan

Nédal Teema Tegevused voi méirkused Opiviljundid Akt
14  Liiklusalased mdisted.  Opetaja poolt valitud materjalidega Teab ja tunneb tdhtsamaid 2
. todtamine. Opilased tdidavad toolehti.  {ildisi ja kodukoha
Liikluskorraldus. ., : . . . .
Opilased vaatavad videot ja litkklusmérkide tadhendusi.
Jalgratta tehnoseisund.  peegeldavad nahtut libi enda .. .
kogemuse. Kordav kahoot. Tgab. I||.klus¢§ Kor[aldgse ja
toimimise pohimatteid Eestis
Oppeviljakul jalgratta kontroll ja ja Koerus.
turvavarustuse kasutamise tutvustus . .
. . o Teab ja oskab kontrollida
(kiiver, ohutusvest, kiiiinarnuki- ja . . .
~ . jalgratta tehnoseisundi
polvekaitsmed.
korrasolekut.
15  Liikluse reguleerija Opetaja poolt valitud materjalidega Teab liikluse reguleerija 4
. tootamine. Opilased tiidavad toolehti. | mérguandeid.
marguanded. . . .
_ Opilased vaatavad videot ja Teab valausfooride liike i
Valgusfoorid. peegeldavad ndhtut 14bi enda fea t\ﬁl gust‘%orl de ke ja
kogemuse. Kordav kahoot. oorttuiede tahendust.
Jalgrattasoit platsil ja liikluses.
Platsil kogu grupp korraga. Liikluses
soidavad Opilased tikshaaval koos
Opetajaga.
16  Liiklusmairgid ja Opetaja poolt valitud materjalidega Tunneb liiklusmirke ja 2
. . tootamine. Opilased tididavad toolehti.  teekatemirgiseid.
teekattemérgised. x . .
. Opilased vaatavad videot ja T b tuhi mi deid:
Juhi marguanded. peegeldavad néahtut 14bi enda unrlie ) Julit marguandeld:
kogemuse. Kordav kahoot. Vasaxpoore, parempoore,
soidu alustamise ja
Jalgrattasoit platsil ja liikluses. 16petamise méirguandeid.
Platsil kogu grupp korraga. Liikluses
soidavad Opilased iikshaaval koos
Opetajaga.
18  Paiknemine sdiduteel, Opetaja poolt valitud materjalidega Teab kuidas soiduteel 4
tootamine. Opilased tiidavad toolehti.
3. klass 2
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soidurajal, sdiduraja
valik, poorded.
Mo66dumine, moodasaoit.

Teeandmise kohustus.

Opilased vaatavad videot ja
peegeldavad néhtut 1dbi enda
kogemuse. Kordav kahoot.

Jalgrattasoit platsil ja liikluses.

Platsil kogu grupp korraga. Liikluses
soidavad Opilased iikshaaval koos
Opetajaga.

jalgrattaga ohutult paikneda.

Teab kuidas ohutult
paremale, tagasi vOi vasakule
poorata.

Teab eesdigusmarke ja
eesdigusreegleid. Oskab
méiirata soidujdrjekorda
ristmikul ja ristmike
vahelisel teel.

Oskab ohutult takistusest
modduda ja méoda sdita.

19

20

21

Peatumine parkimine.
Erilist tdhelepanu

noudvad olukorrad.

Liiklus ouealal.
Raudtee iiletamine.

Liiklusonnetuste analiiis.

Teooriaeksam.

Soidueksam platsil.

Soidueksam liikluses voi
imiteeritud litklusega
véljakul.

Opetaja poolt valitud materjalidega

tootamine. Opilased tiidavad toolehti.

Opilased vaatavad videot ja
peegeldavad ndhtut 1dbi enda
kogemuse. Kordav kahoot.

Jalgrattasoit platsil ja liikluses.

Platsil kogu grupp korraga. Liikluses
soidavad Opilased iikshaaval koos
Opetajaga.

Opetaja poolt valitud materjalidega

tootamine. Opilased tiidavad toolehti.

Opilased vaatavad videot ja
peegeldavad néhtut 14bi enda
kogemuse. Kordav kahoot.

Riithmat66:litklusdnnetuse analiiiis.
Jalgrattasoit platsil ja liikluses.

Platsil kogu grupp korraga. Liikluses
soidavad Opilased tikshaaval koos
Opetajaga.

Valikvastustega test. Uks dige vastus.

15 kiisimust. Kuni kaks viga lubatud.
Jalgrattasoit platsil ja eksamil.

Soidu ettevalmistus 10 min dpilase
kohta + kuni 10 min platsiharjutuste
labimiseks.

Tanaval 25 minutit dpilase kohta.

Teab jalgratta peatumise ja
parkimise ndudeid.

On tutvunud erinevate
sagedaste olukordadega, mis
jalgratturit ohustavad.

Teab dueala reegleid.

Teab ohutu raudteeiiletamise
pohimotteid.

Teab miks onnetused

juhtuvad.

Oskab ohutult liigeldes
onnetusse sattumist valtida.

Jalgratturi teadmiste ja
oskuste kontroll vastavalt
kehtestatud nduetele.

3. klass



